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No seguimento das recomendacgdes da Diregao-Geral de Saude, e considerando
a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a Diregdo do CMAC
aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito da infegdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.

Este plano contém quatro componentes: (i) coordenagao do plano e das agoes,
(i) prevencao da infegdo, (iii) reacdo em caso de suspeita de infecédo e
isolamento, (iv) acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da
comunidade educativa e (v) agdo em caso de auséncia de um numero

significativo de colaboradores docentes e/ou ndo docentes.

O plano de contingéncia que agora se apresenta € o que neste momento se
revela mais adequado a realidade, devendo ser adaptado e atualizado
consoante o evoluir da situagdo o exija e em fungao das orientacbes que vao

sendo divulgadas pela DGS.

A aplicagédo das medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudica a
aplicacao das recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.
Assim, é recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas

da DGS, a consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/

que, como referido, vao sendo atualizadas sempre que exista evolucdo da

situacao.

1. A coordenacado do plano de contingéncia é responsabilidade do Diretor

Alexandre Sousa Rodrigues, que podera ser contactado em qualquer
momento para 249 538 171 / 249 545 008 e/ou geralcmac@sapo.pt. Em

caso de auséncia, substitui o Diretor o professor Noé Tiago Vieira Gongalves,
que podera ser contactado em qualquer momento para 249 538 171 / 249

545 008 e/ou geralcmac@sapo.pt
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2. Qualquer agao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fara a articulacdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servigos de saude, Direcdao-Geral da Saude, Direcao-Geral dos

Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacgao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer
membro da comunidade educativa devera ser esclarecida junto do

coordenador.

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informagao
da DGS sobre o que é o Covid-19, principais sintomas e transmissao deste virus
(orientagéo 006/2020 de 26/02/2020):

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz
parte o COVID-19. O COVID-19 foi identificado pela primeira vez em humanos

em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China.

Normalmente estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo
ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,
COomo pneumonia.

Os sintomas sao: febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria), cansago.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- pelo contacto direto com secrec¢des infecciosas;
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- por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a1
micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacgao de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie
ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da

infecao.

O periodo de incubacéao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Como medida de precaucgao, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/objetos contaminados).

5.1. E obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e visitantes

do Conservatorio (Ourém ou Fatima):

5.1.1 Quando espirrar ou tossir, tapar a boca e o nariz com o brago;
5.1.2 Lavar as maos muito bem e frequentemente;

5.1.3. Usar lengos de papel (de utilizagao unica) para se assoar;

5.1.4. Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida;

5.1.5. Nao partilhar objetos nem comida;

5.1.6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
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contaminadas com secregoes respiratorias;

5.1.7. Nao entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

5.1.8. Contactar imediatamente o Diretor, através do 249 538 171 / 249
545 008 se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando dentro
do espaco escolar ou a participar em atividade do conservatério no

exterior.

5.2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

5.2.1. Todos os alunos ao chegarem ao Conservatério (Ourém ou Fatima )
e antes de entrarem nasala de aulas, deverao higienizar as maos.

5.2.2. Todas as casa de banho dispdem de dispensadores de sabao
liquido e secadores de maos / toalhetes de papel.

5.2.3. Alimpeza das casas de banho e a reposi¢cao de sabao liquido sera
efetuada / verificada duas ou trés vezes ao dia.

5.2.4. Diariamente serao limpos os tampos das mesas com desinfetante
ou detergente doméstico.

5.2.5. Varias vezes ao dia, a funcionaria de limpeza, procedera a limpeza
das macganetas e corrimdes, com uma solucao antissética de base
alcodlica.

5.2.6. A secretaria (Ourém ou Fatima) dispensara lengos de papel,
sempre que necessario.

5.2.7. Iremos promover o arejamento das salas de aula.

5.3. Atividades

5.3.1. Suspensao imediata e com efeitos a partir de 13 de Margo de 2020
de todas as aulas e todas atividades até novas orientagdes por parte das
autoridades de saude e do Governo portugués.

5.3.2. As audigdes, masterclass, estagios, concertos e outras atividades

em conjunto estdo canceladas e/ou adiadas.

5.4. Deslocacgbes ao estrangeiro
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Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer
restricdo a deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagéo
relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises
ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas

Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de
pais ou zona de risco para a infecao pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo
a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos
a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais

com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato
a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as

devidas recomendacdes/orientagoes.

Finalmente, todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de

modo a prevenir eventos que possam comprometer a saude.

Ndo sera autorizado a entrar no Conservatério (Ourém ou Fatima)
qualquer pessoa (membro da comunidade educativa ou outro) que

manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoéria.

Caso se trate de aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para

o colégio), sera dirigido imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o

procedimento descrito infra.

1. Em caso de suspeita de infegao do proprio ou de terceiro, todos os membros

da comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente o

Conservatoério de Musica e Artes do Centro Pagina 7 de 9



Plano de Contingéncia — Covid-19

Diretor, através do telefone 249 538 171 / 249 545 008.

2. Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoasera
dirigida para a sala de isolamento que é: Conservatorio de Ourém - Sala de

Reunibes; Conservatério de Fatima - Sala 28 (2° Andar).

3. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a

pessoa nao pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

4. O coordenador do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de

saude sendo a partir dai seguidas as instru¢gées que forem dadas porestas.
5. Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educacéo.

6. Enquanto em uso, € vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que

estara acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

7. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso 0 mecanismo de
suspeita seja ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi
confirmado ou infirmado apds receber essa informagao das autoridades de

saude.

8. Caso seja confirmado, o Conservatério desenvolvera as medidas de
higienizac&o e desinfegao definidas pelas autoridades de saude e procurara
definir quais os circuitos e interagdes da pessoa infetada enquanto no
colégio e iniciara um periodo de vigilancia ativa dos contactos proximos.
Segundo a DGS (orientagdo 006/2020 de 26/02/2020), o periodo de
incubacado estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias desde a data da Ultima exposicdo ao caso confirmado. ACAO EM
CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM MEMBRO DA
COMUNIDADE EDUCATIVA

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, o0 modo de
acompanhamento dos seus alunos sera determinado pela diregcao
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pedagogica.

2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao Diretor, em
articulacdo com o encarregado de educacgédo, definir tarefas a
desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no

Seu percurso escolar.

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a
reorganizagao do seu servigo, quando nao puder ser realizado a distancia
por meios eletrénicos, sera determinado pela Representante da Entidade

Titular, em estreita ligagdo com o Diretor Pedagdgico.

1 . Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros
profissionais, as condicdes minimas para o conservatorio sera encerrado.

2. Nesta eventualidade, a direcéo enviara a toda a comunidade educativa
informacgéo regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de
vigilancia a adoptar. Esta comunicacao sera efetuada por via eletronica
(email).

3. A diregéo procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para
os alunos de modo a diminuir o impacto do encerramento no seu

percurso escolar.

Numero do SNS 24: 808 24 24 24
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